
Entendendo o tratamento da catarata:
Fatos, estatísticas e 
perguntas frequentes

Fatos sobre a catarata

Perguntas frequentes (FAQs)
Qual é o melhor momento para se tratar a catarata?

Muitas pessoas acreditam que a catarata precisa se desenvolver 
até um estágio muito avançado antes que possa ser removida. 
Não é mais verdade. Hoje, a cirurgia de catarata é um 
procedimento de rotina que pode ser realizado assim que você e 
o seu médico sentirem que sua visão está interferindo na sua 
qualidade de vida.

O que acontece se a catarata não for tratada?

Com o tempo, a área opaca do seu cristalino pode ficar maior e 
mais espessa, fazendo com que sua visão piore. Isso pode levar 
de alguns meses a vários anos. Com o tempo, todo o seu 
cristalino pode ficar opaco, causando cegueira.

Como sei qual implante de lente é o correto para mim?

Nenhuma lente funciona melhor para todos e somente seu 
oftalmologista pode determinar a opção mais apropriada para 
você. A saúde total do seu olho, o estilo de vida desejado após 
a cirurgia de catarata, as considerações financeiras, todos são 
fatores que o seu médico deve discutir com você. No entanto, 
as lentes multifocais podem oferecer uma menor dependência 
de óculos após a cirurgia.

Embora os sintomas da catarata em seu estágio inicial 
possam ser tratados de várias maneiras, a cirurgia é a única 
maneira de tratar a catarata.

A cirurgia de catarata é um procedimento de rotina no qual 
o cristalino embaçado do olho é removido e substituído por 
uma lente artificial (intraocular).

Não existe um momento ideal para realizar a cirurgia de 
catarata. O momento certo depende de cada caso. Seu 
médico lhe ajudará a decidir quando os benefícios da 
cirurgia compensarão os riscos.

Para saber mais sobre a catarata, as 
opções de tratamento e a vida após a 
catarata, visite  

www.CirurgiadeCatarata.com.br.

Encontre mais documentos para 
impressão, como este, nas caixas de 
impressão localizadas por todo o site.
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Estatísticas da catarata
Mais de 3 milhões de cirurgias de catarata são realizadas 
nos Estados Unidos todos os anos.1

A cirurgia de catarata tem uma taxa de sucesso total de 
98% ou mais.2

Aproximadamente 95% das pessoas que recebem lentes 
intraoculares padrão experimentam a restauração completa 
de sua visão ao seu estado anterior à catarata.2

1 MedMarket Diligence, novembro de 2006

2 “The Aging Eye: A Special Health Report from Harvard 
Medical School,” Ed. Fine, Laura C. M.D. and Heier, Jeffrey 
S. M.D., Copyright 2006, Harvard Health Publications, 
Boston, MA.
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Quem realiza a cirurgia de catarata?

Apenas oftalmologistas com treinamento especial em cirurgia 

ocular podem realizar procedimentos de cirurgia de catarata.

Qual a porcentagem de êxito da cirurgia de catarata?

A cirurgia de catarata tem uma taxa de sucesso total de 98% ou 

mais. Inovações contínuas na técnica e nos instrumentos 

tornaram o procedimento mais seguro do que nunca.

A catarata pode voltar?

Depois que a catarata é removida, ela não volta. No entanto, 

com o tempo, os pacientes podem reclamar de que sua visão 

ficou embaçada de novo. Tal condição é conhecida como 

catarata secundária. Ela pode ser tratada com um simples 

procedimento a laser realizado no consultório do seu médico.

Para saber mais sobre a catarata, as 
opções de tratamento e a vida após a 
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Encontre mais documentos para 
impressão, como este, nas caixas de 
impressão localizadas por todo o site.
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