
Fatos sobre a catarata

Perguntas frequentes (FAQs)
Estarei dormindo durante a cirurgia de catarata?

Como esse procedimento não leva muito tempo, não é 
necessário que você fique totalmente sedado com anestesia 
geral. Seu cirurgião usará uma gota anestésica local/tópica para 
tirar a sensibilidade do seu olho e você permanecerá acordado 
durante a cirurgia.

A cirurgia de catarata dói?

Graças às gotas anestésicas e aos medicamentos que o ajudam 
a relaxar, esse procedimento envolve desconforto mínimo. Além 
disso, geralmente, o tempo de recuperação é bem curto.

Quem realiza o procedimento, um cirurgião ou um 
perito?

Apenas oftalmologistas com treinamento especial em cirurgia 
ocular podem realizar procedimentos de catarata. Haverá um 
perito e um enfermeiro na sala para auxiliar o oftalmologista.

Quanto tempo dura a cirurgia?

A maioria das cirurgias dura entre 15 e 30 minutos. A duração 
pode depender do tipo de procedimento que está sendo 
realizado.

A cirurgia de catarata é uma das cirurgias mais seguras e 
mais comuns realizadas nos Estados Unidos todos os anos.

A maioria das cirurgias de catarata leva aproximadamente 
de 15 a 30 minutos e a maioria dos pacientes não sente 
dor ou desconforto.

Para saber mais sobre a catarata, as 
opções de tratamento e a vida após a 
catarata, visite  

www.CirurgiadeCatarata.com.br.

Encontre mais documentos para 
impressão, como este, nas caixas de 
impressão localizadas por todo o site.
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Essas informações são de propriedade e trazidas até você pela Alcon Laboratories, Inc.

Essas informações não devem ser interpretadas como substituições para os conselhos 

de seu médico.

Procure tratamento para a catarata:
Informações básicas sobre 
a preparação para a cirurgia 
de catarata

CirurgiadeCatarata.com.br 
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Perguntas frequentes (FAQs)
Tenho catarata nos dois olhos. O médico tratará dos dois 
ao mesmo tempo?

Normalmente, os médicos realizam a cirurgia no segundo olho 
duas ou três semanas depois da do primeiro olho. Cada 
paciente é diferente, portanto, converse com seu médico sobre 
o que é melhor para você.

Quanto tempo ficarei no hospital?

Geralmente, a cirurgia de catarata é um procedimento sem 
internação. Os pacientes costumam passar apenas algumas 
horas no hospital ou no centro cirúrgico e podem ir para casa no 
mesmo dia. 

Quanto tempo leva para eu enxergar após a cirurgia?

Todos os pacientes e todos os olhos são diferentes, mas 
algumas pessoas enxergam bem quase que imediatamente 
após a cirurgia. Os pacientes costumam enxergar bem o 
suficiente para dirigir no dia seguinte à cirurgia. Pergunte ao seu 
médico com que rapidez ele espera que sua recuperação 
ocorra.

Estatísticas da catarata

Mais de 3 milhões de cirurgias de catarata são realizadas 
nos Estados Unidos todos os anos.1

A cirurgia de catarata tem uma taxa de sucesso geral de 
97% ou mais.2

Aproximadamente 95% das pessoas que recebem lentes 
intraoculares padrão experimentam uma restauração 
completa da visão ao estado anterior à catarata.2

1 MedMarket Diligence, novembro de 2006

2 “The Aging Eye: A Special Health Report from Harvard 
Medical School,” Ed. Fine, Laura C. M.D. and Heier, Jeffrey 
S. M.D., copyright 2006, Harvard Health Publications, 
Boston, MA. 
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