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A vida ap0s a catarata:
Informacoes basicas sobre
a recuperacao da cirurgia
de catarata

A cirurgia de catarata é a mais realizada no mundo e a que tem a maior taxa de sucesso
(superior a 97%)*. No entanto, ndo deixa de ser uma cirurgia e o conhecimento

de algumas informagcdes basicas sobre o periodo de recuperacao ajudara tanto

0s pacientes quanto os cuidadores a se prepararem.

Imediatas 24 horas apés a cirurgia

Apos a cirurgia, nao sera permitido que vocé dirija por 24 horas,
ou seja, alguém vai ter de levar vocé para casa. Seja antes ou
imediatamente depois da cirurgia, vocé deve levar suas receitas
meédicas preenchidas a farmacia. Tome seus remédios
exatamente como seu médico recomendou.

Ardéncia, queimagéo e leve arenosidade nos olhos s&o normais
apds a cirurgia; ndo esfregue ou faga presséo sobre eles. Se
tiver alguma secrecado no olho, use um pano quente e Umido
para retira-la. Seu médico Ihe informaréa sobre os efeitos
colaterais possiveis.

No dia da cirurgia, seu médico provavelmente dira que vocé
pode retomar suas atividades mais leves, como ler, escrever,
assistir TV e caminhar. E possivel que vocé sinta vontade de
realizar outras atividades ja que sua visdo, muito provavelmente,
terd melhorado bastante; no entanto, lembre-se de que vocé
acabou de ser operado, entdo, va com calma.

Vocé pode tomar banho desde que mantenha os olhos fechados.

De dois dias a um més depois

No dia seguinte, vocé sera submetido a um exame de
acompanhamento no consultorio de seu médico. N&o se
esquega de levar todos os seus remédios a consulta. Seu
médico verificara seu progresso e Ihe dara novos conselhos
para a recuperacdo. Se estiver bem de saude, seu medico
provavelmente o aconselhara a retomar suas atividades sexuais
e seus exercicios fisicos, incluindo os pesados, apds uma
semana. Qualquer coisa que exercite todo o seu campo de
visao ajudara seus olhos e o cérebro a aprender como trabalhar
juntos para usar sua nova ferramenta, a LIO.

Se forem necessarios 6culos apds a cirurgia, cerca de duas
semanas apos a Ultima cirurgia, vocé precisara se ajustar a
novos oculos.

Possiveis complicacoes

A maior parte das complicagcdes da cirurgia de catarata € muito
rara se voceé estiver bem de salde e n&o tiver outras doengas
oculares sérias, como a retinoplatia diabética. A catarata

secundaria, que representa uma complicagéo mais provavel,
pode se desenvolver de dois a quatro meses apos a cirurgia
e ocorre quando a membrana que segura a nova lente
desenvolve um embagamento e, portanto, turva a visdo. Se
desenvolver a catarata secundaria, seu médico realizara um
procedimento indolor, sem interagé&o, chamado capsuloto-
mia com YAG laser, no qual criara um pegueno orificio na
membrana para permitir que a luz atravesse.
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O processo de recuperacado descrito aqui se destina a
representar a maioria dos procedimentos de catarata, 0s
quais ocorrem sem complicagdes. Os resultados individuais
podem variar. Nenhuma informagéo aqui contida tem a
intengao de substituir conselhos médicos. Sempre consulte
seu médico com relagdo a qualquer informagao especifica
sobre a sua recuperagéo.

Para saber mais sobre a catarata, as
opcOes de tratamento e a vida apos a
catarata, visite

www.CirurgiadeCatarata.com.br.

Encontre mais documentos para
Impressao, como este, nas caixas de
impressao localizadas por todo o site.

Essas informagdes sao de propriedade e trazidas até vocé pela Alcon Laboratories, Inc.
Essas informagdes ndo devem ser interpretadas como substituicbes para os conselhos
de seu médico.



