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A vida apos a catarata:
ApOs a clrurgia de catarata

Seu médico lhe dara instrucdes especificas adicionais, mas aqui vao algumas regras
bastante basicas que ele podera pedir que vocé siga apos a cirurgia.

Imediatas 24 horas apés a cirurgia

Nao dirija. E possivel que seu médico aumente esse periodo
de espera, mas o padrao é n&o dirigir por 24 horas apoés a
cirurgia.

N&o esfregue ou faca pressao sobre o olho.

Seja antes ou imediatamente depois, leve suas receitas médicas
preenchidas a farmacia.

Tome seus remédios exatamente como seu médico recomendou.

Se tiver alguma secregéo no olho, use um pano quente, limpo e
Umido para retira-la. Seu médico Ihe informara sobre os efeitos
colaterais possiveis.

No dia da cirurgia, seu médico provavelmente dird que vocé
pode retomar suas atividades mais leves, como ler, escrever,
assistir TV e caminhar.

Ardéncia, queimacéo e leve arenosidade no olho sdo normais
apos a cirurgia. Seu médico lhe informara sobre como reduzir
essas sensagoes.

Vocé pode tomar banho desde que mantenha os olhos fechados.

De dois dias a um més depois

No dia seguinte, leve todos 0s seus remédios ao consultério de
seu médico para a consulta de acompanhamento.

Durante uma semana apds a cirurgia, mantenha seus olhos
fechados enguanto toma banho.

N&o levante nada mais pesado do que sete quilos por uma
semana apos a cirurgia.

O médico pode recomendar que vocé use a protegao para o
olho durante a noite, por uma semana apos a cirurgia, a fim de
evitar que vocé esfregue o olho sem querer durante esse
periodo.

Nao use maguiagem para os olhos por uma semana apos a
operagao.

Se estiver bem de saude, seu médico muito provavelmente o
aconselhara a retomar as atividades sexuais e 0s exercicios
fisicos, incluindo os pesados, apds uma semana.

Para saber mais sobre a catarata, as
opcoes de tratamento e a vida apoés a
catarata, visite

www.CirurgiadeCatarata.com.br.

Encontre mais documentos para
iImpressao, como este, nas caixas de
impressao localizadas por todo o site.

Essas informagdes séo de propriedade e trazidas até vocé pela Alcon Laboratories, Inc.
Essas informagdes ndo devem ser interpretadas como substituigdes para os conselhos
de seu médico.



